avantilandi BI0GARTNERES

Der wochentliche Lieferservice der Biogartnerei an der Isen

Gemiise und Obst aus kontrolliert — biologischem Anbau o 06% m
Andi Landshammer Tel.: 08081 9561582

Watzling 21 Mobil: 0170 3533554

84405 Dorfen www.gaertnereianderisen.de

Liebe Kundlnnen,

Von uns selber sind zurzeit: Kopfsalate, Kohlrabi, Krauter, Mangold,
WeilRkraut, Sellerie, Bohnen, Cherrytomaten, Gruner Paprika, Gurken,
Lauch, Auberginen, Himbeeren, Rote Ruben, Zwiebelbund, Zucchini und
Rettich

Diese Woche empfehlen wir

Zutaten: fur ca. 4 Personen

1 Stangensellerie, 500g Spaghetti, 1 kleine Zwiebel, etwas Milch,
150g Gorgonzola, 300g Ricotta, Butter, Salz

Zubereitung:

Den Stangensellerie waschen, in feine Ringe schneiden und die
Zwiebel fein hacken. Beides in etwas Butter weich dunsten.

Gorgonzola mit Ricotta, Milch und dem gedunsteten Gemuse
purieren.

Die Spaghetti al Dente kochen. Die Kase-Gemusesauce erhitzen,
mit den Nudeln mischen und mit Pfeffer und Salz wurzen.

Einen guten Appetit und eine schone Woche winscht das
avantiandi -Team!



